




Além do toque retal, qual o nome dos dois 

exames realizados para prevenção  do 

câncer da próstata?

• A) => Ultrason / PSA.

• B) => Hemograma / Ultrason 

• C) => PSA / Hemograma 

• D) => Fezes / Urina



Além do toque retal, qual o nome dos dois 

exames realizados para prevenção  do 

câncer da próstata?

• A) => Ultrason / PSA.



O que significa a sigla SGA?

• A) => Setor de Gastos Ambientais;

• B) => Sistema de gestão ambiental; 

• C) => Serviços gerais atmosféricos; 

• D) => Semana de gestão Ambiental.



O que significa a sigla SGA?

• B) => Sistema de gestão ambiental; 
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O acidente de Trabalho no aspecto 

Prevencionista é aquele que?

• A) => Acontece no trajeto de casa ao trabalho ou 

trabalho para casa; 

• B) => Ocorre pelo exercício do trabalho e não 

provoca perturbação funcional; 

• C) => É indesejado, interrompe o processo normal 

de trabalho e provoca lesão, perda de tempo e 

danos materiais; 

• D) => Ocorre quando temos prejuízos materiais.



O acidente de Trabalho no aspecto 

Prevencionista é aquele que?

• C) => É indesejado, interrompe o processo 

normal de trabalho e provoca lesão, perda 

de tempo e danos materiais;
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De quem é a responsabilidade de prevenir 

acidentes?

• A) => Do Encarregado; 

• B) => Do Colaborador; 

• C) => Da Segurança do Trabalho; 

• D) => De Todos Nós.



De quem é a responsabilidade de prevenir 

acidentes?

• D) => De Todos Nós.



Qual o tempo de mandato da CIPA? 

• A) => Seis Meses; 

• B) => Um Ano; 

• C) => Dois Anos; 

• D) => Quatro Anos.



Qual o tempo de mandato da CIPA? 

• B) => Um Ano; 



Por quem a CIPA é composta?

• A) => Representantes de Empregados e 
Clientes; 

• B) => Representantes de Clientes e 
Empregador; 

• C) => Representantes de Empregados e 
Empregadores; 

• D) => Representantes do Sindicato, 
Empregadores e  Empregados.



Por quem a CIPA é composta?

• C) => Representantes de Empregados e 

Empregadores; 
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O que significa a sigla PQS em extintor 

portátil?

• A) => Pó Químico Seco; 

• B) => Pó Químico Salgado; 

• C) => Pó Químico Sacarino; 

• D) => Pó Químico Saboroso.



O que significa a sigla PQS em extintor 

portátil?

• A) => Pó Químico Seco; 



Qual a posição correta de se guardar uma 

escada portátil?

• A) => Posição Vertical com cobertura; 

• B) => Posição Horizontal com cobertura; 

• C) => Posição inclinada com cobertura; 

• D) => Atrás da porta, encostada na parede.



Qual a posição correta de se guardar uma 

escada portátil?

• B) => Posição Horizontal com cobertura; 
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Como não se pega  AIDS?

• A) => Através de contato sexual onde 

ocorre a troca de secreções; 

• B) => Através de agulhas ou seringas não 

esterilizadas; 

• C) => Através da amamentação; 

• D) => Através de espirros, tosse, suor ou 

lágrimas.



Como não se pega  AIDS?

• D) => Através de espirros, tosse, suor ou 

lágrimas.



Qual o primeiro passo para evitar a 

contaminação com a AIDS.

• A) => Perguntando sempre para o 

parceiro(a) se ele(a) esta contaminado; 

• B) => Trocando de parceiros todas as 

semanas; 

• C) => Com praticas sexuais seguras e com o 

uso de preservativo; 

• D) => Compartilhando seringas e agulhas.



Qual o primeiro passo para evitar a 

contaminação com a AIDS.

• C) => Com praticas sexuais seguras e 

com o uso de preservativo; 
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Qual a classificação farmacológica da 

maconha?

• A) => Alucinógeno; 

• B) => Estimulante; 

• C) => Anestésico; 

• D) => Depressora do Sistema Nervoso 

Central.



Qual a classificação farmacológica da 

maconha?

• A) => Alucinógeno; 



Qual destas plantas não é fonte de droga?

• A) => canabis sativa; 

• B) => epadú; 

• C) => Azaléia; 

• D) => papoula.



Qual destas plantas  não é fonte de droga?

• C) => Azaléia; 
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Como são chamadas as células da pele?

• A) => Epiteliais; 

• B) => Do coração; 

• C) => Musculares; 

• D) => Do Sangue.



Como são chamadas as células da pele?

• A) => Epiteliais; 



Como é chamada a estrutura óssea do 

homem e demais vertebrados?

• A) => Borracha; 

• B) => Esqueleto; 

• C) => Esquemático; 

• D) => Caveira.



Como é chamada a estrutura óssea do 

homem e demais vertebrados?

• B) => Esqueleto;
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A Cocaína e o Crack causam a longo prazo 

:

• A) => Alegria e Prazer; 

• B) => Depressão e convulsões; 

• C) => Bronquite e conjuntivite; 

• D) => hipertensão e obesidade.



A Cocaína e o Crack causam a longo prazo 

:

• B) => Depressão e convulsões; 



A Cocaína acelera a ação dos:

• A) => Membros superiores; 

• B) => Membros inferiores; 

• C) => Rins; 

• D) => Neurotransmissores dopamina.



A Cocaína acelera a ação dos:

• D) => Neurotransmissores Dopamina.
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Porque o crack vicia?

• A) => É de fácil consumo e efeito rápido; 

• B) => É fácil de enrolar; 

• C) => É gostoso e não faz mal;

• D) => É melhor que o cigarro.



Porque o crack vicia?

• A) => É de fácil consumo e efeito rápido;



Quanto tempo dura a sensação de euforia 

provocada pelo uso do crack?

• A) => Aproximadamente 30 minutos; 

• B) => Aproximadamente 20 minutos;  

• C) => Aproximadamente 10 minutos; 

• D) => Aproximadamente 05 minutos.



Quanto tempo dura a sensação de euforia 

provocada pelo uso do crack?

• D) => Aproximadamente 05 minutos.
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Quais são as drogas permitidas por lei?

• A) => Álcool, Tabaco, Café;

• B) => Haxixe, Crack, Heroína;  

• C) => Maconha, Barbitúricos, LSD; 

• D) => Cocaína, Metadona, Codeína.



Quais são as drogas permitidas por lei?

• A) => Álcool, Tabaco, Café;



Segundo a OMS: Qual o percentual dos 

acidentes de trabalho  relacionado com o 

uso de álcool e drogas?

• A) => 24

• B) => 34 

• C) => 44

• D) => 54



Segundo a OMS: Qual o percentual dos 

acidentes de trabalho  relacionado com o 

uso de álcool e drogas?

• D) => 54
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Quantos segundos leva para a fumaça 

percorrer pelo sangue do pulmão ao 

cérebro?

• A) => 1 a 4;

• B) => 2 a 8 ;

• C) => 4 a 10;

• D) => 6 a 12.



Quantos segundos leva para a fumaça 

percorrer pelo sangue do pulmão ao 

cérebro?

• C) => 4 a 10 segundos



O cachimbo é utilizado para consumir?

• A) => Heroína;

• B) => Cocaína ;

• C) => Crack;

• D) => LSD.



O cachimbo é utilizado para consumir?

• C) => Crack;



GINCANA



Qual o período correto para o exame de 

Prevenção de Câncer de mama?

• A) => Antes da menstruação;

• B) => Após a menstruação;

• C) => Durante a menstruação;

• D) => Durante a relação sexual.



Qual o período correto para o exame de 

Prevenção de Câncer de mama?

• B) => Após a menstruação;



Quais os principais órgãos de faxina do 

corpo humano?

• A) => Coração, Pulmão, Rins;

• B) => Rins, Pulmão, Fígado;

• C) => Pulmão, Rins, Intestinos;

• D) => Fígado, Coração, Rins.



Quais os principais órgãos de faxina do 

corpo humano?

• C) => Pulmão, Rins, Intestinos;
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Quantas vértebras o ser humano possui em 

sua coluna vertebral?

• A) => 33;

• B) => 34;

• C) => 35;

• D) => 36.



Quantas vértebras o ser humano possui em 

sua coluna vertebral?

• A) => 33;



Qual o EPI utilizado para proteção das 

mãos?

• A) => Esmalte;

• B) => Luvas;

• C) => Dedal;

• D) => Cotoveleira.



Qual o EPI utilizado para proteção das 

mãos?

• B) => Luvas;
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Quantos milhões de novos casos de 

gonorréia surgem no mundo por ano 

segundo a OMS?

• A) => 35;

• B) => 47;

• C) => 58;

• D) => 62.



Quantos milhões de novos casos de 

gonorréia surgem no mundo por ano 

segundo a OMS?

• D) => 62.



O que significa a sigla ONU?

• A) => Orçamento Nacional Único;

• B) => Organismo Nacional Unilateral;

• C) => Organização das Nações  Unidas;

• D) => Organização Nipo Universal.



O que significa a sigla ONU?

• C) => Organização das Nações  Unidas;
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O que significa olografar?

• A) => Olhar fotografias;

• B) => Datilografar;

• C) => Digitar;

• D) => Escrever de próprio punho.



O que significa olografar?

• D) => Escrever de próprio punho.



O que significa mortificação?

• A) => Morte;

• B) => Amortecer;

• C) => Aflição;

• D) => Motivação.



O que significa mortificação?

• C) => Aflição;
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O que significa moscar?

• A) => Parado;

• B) => Desatento;

• C) => Fugir;

• D) => Morar com as moscas.



O que significa moscar?

• C) => Fugir;



Quantos ossos compõem o corpo humano?

• A) => 208;

• B) => 196;

• C) => 170;

• D) => 202.



Quantos ossos compõem o corpo humano?

• A) => 208;



GINCANA



Qual o percentual dos acidentes  causados 

por falha humana?

• A) => 93%

• B) => 92%

• C) => 91%

• D) => 90%



Qual o percentual dos acidentes  causados 

por falha humana?

• D) => 90%



Qual o percentual dos acidentes de trânsito 

causados por falha mecânica?

• A) => 15%

• B) => 10%

• C) => 04%

• D) => 07%



Qual o percentual dos acidentes de trânsito  

causados por falha mecânica?

• C) => 04%



GINCANA



Qual o percentual dos acidentes de trânsito  

causados por más condições das vias 

públicas?

• A) => 06%

• B) => 04%

• C) => 10%

• D) => 15%



Qual o percentual dos acidentes de trânsito 

causados por más condições das vias 

públicas?

• A) => 06%
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O que são Primeiros Socorros?

• A) =>  Deslocar-se para o telefone mais próximo e 

chamar o Resgate;

• B) => Manter os sinais vitais evitando o 

agravamento até que o atendimento definitivo 

chegue;

• C) => Gritar...  SOCORRO!!! SOCORRO!!!

• D) => Colocar a pessoa acidentes ou com 

problemas, e leva-lá ao hospital mais próximo.



O que são Primeiros Socorros?

• B) => Manter os sinais vitais evitando o 

agravamento até que o atendimento 

definitivo chegue;



Quando devemos prestar socorro?

• A) => Quando solicitado;

• B) => Aos nossos amigos; 

• C) => Sempre que a vitima não estiver em 

condições de cuidar de si própria;

• D) => Aos Sábados, Domingos e Feriados.



Quando devemos prestar socorro?

• C) => Sempre que a vitima não estiver 

em condições de cuidar de si própria;



Qual o número nacional da Polícia Militar?

• A) => 193;

• B) => 194; 

• C) => 191;

• D) => 190.



Qual o número nacional da Polícia Militar?

• D) => 190.
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Quais são as etapas principais de abordagem 

segundo os critérios internacionalmente aceitos 

na ordem do 1. a 4.?

• A) => Avaliação secundária, procedimentos, 

manutenção dos sinais vitais;

• B) => Manutenção dos sinais vitais, avaliação 

primária, avaliação secundária, procedimentos; 

• C) => Avaliação primária, manutenção dos sinais 

vitais, avaliação secundária, procedimentos;

• D) =>Visualização, Ação, Translado, Procedimento.



Quais são as etapas principais de abordagem, 

segundo os critérios internacionalmente aceitos 

na ordem do 1. a 4.?

• C) => Avaliação primária, manutenção dos 

sinais vitais, avaliação secundária, 

procedimentos;



O que são fraturas fechadas?

• A) => Aquelas que a ponta dos ossos perfuram 
a pele;

• B) => Aquelas que a ponta dos ossos não 
perfuram a pele; 

• C) => Aquelas que não tem hemorragia 
externa ;

• D) =>Aquelas que tem apenas hematomas 
externos .



O que são fraturas fechadas?

• B) => Aquelas que a ponta dos ossos não 

perfuram a pele; 



Onde ocorre a luxação?

• A) => Na cabeça;

• B) => Nos rins; 

• C) => Nos olhos;

• D) => Nas articulações.



Onde ocorre a luxação?

• D) => Nas articulações.
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Como se apresenta uma queimadura de 2. grau?

• A) => Bolhas grandes e fortes dores;

• B) => Vermelhidão, dor e deformação de 
bolhas na camada superficial, com posterior 
descamação; 

• C) => Pele destruída em certas camadas 
atingindo tendões e  nervos;

• D) => Vermelhidão e dor no local, sem a 
formação de bolhas.



Como se apresenta uma queimadura de 2. grau?

• B) => Vermelhidão, dor e deformação de 

bolhas na camada superficial, com 

posterior descamação; 
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